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ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰบทคĆดยŠอ 

บทนĞćǰTenofovir Disoproxil Fumarateǰ(TDF)ǰเปŨนหนึęงĔนกลุŠมยาตšานเอชĕอวีทีęสĞาคัญǰซึęงĕดšรับการ

รับรองจากองคŤการอนามัยēรคǰēดยแนะนĞาĔหšĔชšĔนเดĘกอายุมากกวŠาǰ2ǰปŘขึĚนĕปǰēดยรšอยละǰ2ǰของ

ผูšปśวยทีęĕดšรับยาǰTDF มีรายงานการเกิดการทĞางานของĕตทีęผิดปกติǰแตŠอยŠางĕรกĘตามอาการĕมŠพึง

ประสงคŤระยะยาวหลังการĕดšรับยาǰTDF ยังĕมŠมีรายงานทีęแนŠชัด 

 

วĆตถčประสงคŤ เพืęอศึกษาอัตราการเกิดการทĞางานของĕตทีęผิดปกติĔนการรักษาผูšปśวยเดĘกทีęติดเชืĚอǰǰǰǰǰ

เอชĕอวีและĕดšรับยาǰTDFǰĔนคลินิกēรคติดเชืĚอภาควิชากุมารเวชศาสตรŤǰēรงพยาบาลศิริราชตัĚงแตŠวันทีęǰ

1ǰมกราคมǰพ.ศ. 2551ǰถึงวันทีęǰ31ǰธันวาคมǰพ.ศ.ǰ2561 

 

วĉธĊกćรดĞćđนĉนกćรวĉจĆยǰเกĘบและวิเคราะหŤขšอมูลผูšปśวยยšอนหลังทีęĕดšรับยาตšานเอชĕอวีทีęมีǰTDF อยูŠĔน

สูตรยาเปŨนระยะเวลาอยŠางนšอย 6 เดือนǰēดยประเมินคŠาการทĞางานของĕตǰเกลือแรŠĔนรŠางกายǰและ

ตรวจปŦสสาวะǰซึęงผูšปśวยทีęĕดšรับการวินิจฉัยวŠามีการทĞางานของĕตทีęผิดปกติǰคือ พบอัตราการกรองของ

ĕตนšอยกวŠาǰ90 มิลลิลิตร/นาทǰีหรืออัตราการกรองของĕตลดลงนšอยกวŠารšอยละǰ25ǰจากคŠาเริęมตšนǰ

หรือคŠาการทĞางานของĕตมากกวŠาǰ1ǰมิลลิกรมั/เดซิลิตร 

 

ผลกćรวĉจĆยǰจากผูšปśวยจĞานวนǰ100ǰรายทีęĕดšรับยา TDFǰคŠามัธยฐานอายุของผูšปśวยขณะเกĘบขšอมูล

เทŠากับǰ20ǰปŘǰ(คŠาตęĞาสุดเทŠากับǰ12ǰปŘและคŠาสูงสุดเทŠากับǰ28ǰปŘ)ǰระยะเวลาเฉลีęยทีęĕดšรับยาǰTDF 

เทŠากับǰ4.9ǰ± 2.2ǰปŘǰพบวŠาผูšปśวยǰ38ǰรายĕดšรับการหยุดยาǰTDF ēดยรšอยละǰ14ǰของผูšปśวยทัĚงหมดพบ

การเกิดการทĞางานของĕตทีęผิดปกติǰēดยเมืęอเปรียบเทียบกับกลุŠมทีęĕมŠพบการทĞางานของĕตทีęผิดปกติ

แลšวพบวŠาǰĕมŠมีความแตกตŠางอยŠางมีนัยสĞาคัญทางสถิติของเพศǰดัชนีมวลกายǰระยะเวลาทีęĕดšรับยาǰ

อายุทีęเริęมĕดšรับยาǰและขนาดยาทีęĕดšรับĔนระยะยาวǰเมืęอĕดšรับยาผŠานĕปǰ5ǰปŘǰมผีูšปśวยพบการทĞางาน

ของĕตทีęผิดปกติเทŠากับรšอยละǰ12ǰและเมืęอเวลาผŠานĕปǰ7ǰปŘǰจะพบการทĞางานของĕตทีęผิดปกติเพิęมขึĚน

เทŠากับรšอยละǰ27ǰ 

นอกจากนีĚผูšปśวยทีęพบการทĞางานของĕตทีęผิดปกติทัĚงหมดĕดšรับการหยุดยาǰTDF มีผูšปśวยǰ8ǰ

รายǰภายหลังจากหยุดยาพบวŠาǰผูšปśวยทัĚงหมดกลับมามีคŠาการทĞางานของĕตทีęปกติĔนระยะเวลาǰ15.9ǰ

เดือน  

สรčปǰแมšวŠาผูšปśวยทีęĕดšรับยาǰTDF เปŨนระยะเวลานานจะตรวจพบการทĞางานของĕตทีęผิดปกติĕดšĕมŠบŠอย

นักแตŠมีความจĞาเปŨนอยŠางยิęงĔนการตรวจติดตามคŠาการทĞางานของĕตอยŠางสมęĞาเสมอǰเพืęอผูšปśวยจะ
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ĕดšรับการหยุดยาอยŠางทันทŠวงทีเมืęอพบความผิดปกติและเพืęอความปลอดภัยระยะยาวĔนการĔชšยา 

TDF 

คĞćสĞćคĆญǰการทĞางานของĕตทีęผิดปกติ, เชืĚอเอชĕอวี, เดĘกĕทย, ยาǰTenofovir 
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Abstract 

ǰTENOFOVIR-ASSOCIATED NEPHROTOXICITY IN HIV-INFECTED CHILDREN AND 

ADOLESCENT IN ROUTINE PRACTICEķ 

 

Introduction: Tenofovir disoproxil fumarate (TDF) is a common backbone drug of 

antiretroviral therapy (ART) approved for use in HIV-infected children age 2 years and 

older. TDF-induced nephrotoxicity was reported in 2% in children. It is unknown if 

nephrotoxicity increased in long-term.  

Objective: To determine TDF-associated nephrotoxicity in HIV-infected children and 

adolescent in routine clinic setting.  

Methods: The renal function, urinalysis, and electrolyte that routinely tested every 6 

months in patients received TDF for at least 6 months were analyzed. Nephrotoxicity 

was defined as glomerular filtration rate (eGFR) < 90 ml/min/1.73m2 or decrease        

œǰ25%ǰPfǰbaTeMJOeǰPSǰTeSVNǰcSeaUJOJOeǰ(CS)ǰJOcSeaTeǰUPǰ>ǰ1ǰNH/dM.ǰǰ 

Results: Of 100 patients, median (range) age 20 (12-28) years were received TDF for 

the mean (±SD) duration of 4.9ǰ± 2.2ǰyears. The median age at the start of TDF was 

14.2 (3-20)ǰyears. There were 38 patients stopped TDF, 14 (14%) due to 

nephrotoxicity. Nephrotoxicity risk increased with duration of TDF treatment with the 

calculated rate of 12% at 5 years and 27% at 7 years of treatment. eGFR was 

normalized in 15.9 months after discontinuation in the 8 patients evaluable. Those 

with and without nephrotoxicity were not difference in age of starting TDF, sex, 

duration of treatment, body mass index, and TDF dosing.  

Conclusion: Long-term use of TDF is uncommonly associated nephrotoxicity. Close 

renal monitoring and prompt discontinuing TDF is important to use this drug safely 

over the long-term treatment.  
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